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Naturnahe Gestaltung von Firmengelanden

Wohlergehen und Mehrwert durch das ,Prinzip Natur”

Die Integration der Biodiversitat und Lebens-
vielfalt in die Nachhaltigkeitsstrategie eines
Unternehmens bietet Flhrungskraften gute
Moglichkeiten, die Corporate Identity um
wichtige, neue Aspekte wie Lifestyles of
Health and Sustainability oder der Work-
Life-Integration weiterzuentwickeln.

Eine bewusst biodiverse und bedurfnisorien-
tierte Gestaltung und lebensbezogene Archi-
tektur der Firmengelande birgt relevante Po-
tentiale fUr die Optimierung von Aufenthalts-
qualitat und Arbeitsatmosphare. Schon heute
ist dies in vielen Branchen zur Gewinnung und
Bindung von Kundschaft und Mitarbeitenden
von entscheidender Bedeutung.
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Grunflachen innerhalb urbaner Strukturen for-
dern das Wohlbefinden und regen gesundheits-
fordernde Verhaltensweisen an. Entsprechend
gestaltet kann so das Firmengelande zu einem
Ort der Erholung und Begegnung werden.

Erhaltung und Starkung von Leistungsfahigkeit
und Kreativitat am Arbeitsplatz sind wichtige
Ziele eines jeden Unternehmens. Die naturnahe
Gestaltung von Firmengelanden bietet viele
Moglichkeiten, die Bestandteile eines des be-
trieblichen Gesundheitsmanagements sein kon-
nen.

Die vorliegende Information bietet Orientierung
fur die Entwicklung individueller und strategi-
scher Planungen sowie Vorschlage zur Forde-
rung des Wohlergehens durch Gestaltungs-
ideen, die sich an der Lebensvielfalt orientieren.

Abwechslungsreich und naturnah gestaltete
Firmengelande sind attraktive Orte flir Mitarbei-
tende, Kundschaft und Nachbarschaft. Sie bele-
gen eine insgesamt offene Haltung und bezeu-
gen eine moderne Unternehmenskultur. Ein na-
turnah gestaltetes Firmengelande zeigt einen
bewussten Umgang mit der Umwelt, eine ge-
lebte Verbindung zur Mitwelt, und befordert so
das kooperative Miteinander im Team.

Biodiverse Gestaltungselemente konnen gezielt
eingesetzt werden, um Luftqualitat und Mikro-
klima in Industrie- und Gewerbegebieten zu
verbessern. Sie eignen sich damit als Malnah-
men zur Anpassung an den Klimawandel inner-
halb einer weiter zu entwickelnden Grunen Inf-
rastruktur von Firmengelanden, Gewerbegebie-
ten und offentlichem Freiraum.

Naturnahe  Gesundheits
Gestaltung -férderung

Biodiversitat und Gesundheitsvorsorge-
und Férderung lassen sich auf naturnahen
Firmengeldnden gut verknlipfen.

Wobhlergehen und Mehrwert durch das Prinzip Natur

www.biodiversity-premises.eu
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Das ,,Prinzip Natur® und
sein Einfluss auf das
Wohlbefinden

Die naturnahe Gestaltung von Firmengelanden
ist ein pragmatischer Ansatz fir Unternehmen
aller Grofkenordnungen sowie fur soziale Ein-
richtungen und Kommunen, um zum Erhalt und
zur Entwicklung der Biodiversitat beizutragen.
Zugleich férdern solche MaRnahmen das Wohl-
befinden der Beschaftigten — ein zentrales Ziel
zeitgemalder Personalentwicklung.

Wissenschaftliche Studien belegen Uberein-
stimmend, dass abwechslungsreiche Land-
schaften und Grunflachen das psychische
Wohlbefinden férdern, indem sie die Aufmerk-
samkeit wiederherstellen, Stress abbauen und
positive Emotionen hervorrufen. Natirlich vari-
ieren die positiven Effekte entsprechend der in-
dividuellen Stress-Reaktivitat und der personli-
chen Wahrnehmung von Landschaftsraumen
(Van der Berg et al. 2014).

Physisches Wohlbefinden

- durch attraktive Moéglichkeiten, sich im
Freien zu bewegen
durch das Betrachten von ,Grun‘ werden
Herzschlag und Blutdruck reduziert

Soziales Wohlbefinden
Forderung der sozialen Interaktion und
Kommunikation, z.B. bei Spaziergangen
Impulse zu Kreativitat durch Naturerfah-
rung
stressreduzierende, entspannende, und
ausgleichende Wirkung

Psychisches Wohlbefinden
Forderung von positiven Emotionen
Unterstutzung bei der Erholung von emo-
tionalem Stress
der Aufenthalt in naturnahen Umgebun-
gen kann mentaler Mudigkeit entgegen-
wirken

Hier einige Beispiele:

It

Eine artenreiche und natlrlich gestaltete
Umwelt (Mitwelt) fordert die Gesundheit
indem sie gesundheitsférdernde Verhal-
tensweisen anregt (Lovell et al. 2014).
Grinflachen in urbanen Rdumen unterstdt-
zen die Erholung von emotionalem Stress
(Van der Berg et al. 2014).

Naturnahe Landschaften fordern positive
Emotionen (Abraham et al. 2010).

Es gibt einen positiven Zusammenhang
zwischen einer verbesserten Verfligbarkeit
von stadtischem Grin und der Lebenszu-
friedenheit sowie der mentalen und physi-
schen Gesundheit (Kolbe & Krekel 2017).
Naturraume im urbanen Raum wirken sich
positiv auf die physische Gesundheit aus.
Spaziergange in natdrlicher Umgebung
verringern Gribeleien und neuronale Akti-
vitat in einem Bereich des Gehirns, der mit
dem Risiko fiir psychische Erkrankungen
verbunden ist (Bratman et al. 2015).
Griinflachen sind ein Bewegungsmotor in-
dem sie Raum zum Spazierengehen und fir
sportliche Betitigung bieten (Wiistmann et
al. 2014).

Natur hilft bei der Wiederherstellung der
gezielten Aufmerksamkeit, die bei der Ana-
lyse und Weiterentwicklung von Ildeen be-
nétigt wird (Plambech et al. 2015).
Aspekte der Nachhaltigkeit und Gesundheit
gewinnen insgesamt an Bedeutung, insbe-
sondere aber in hoher qualifizierten Milieus
(Schleer & Calmbach, 2015; Glockner et al.
2010),

Fir Umwelt und Mensch relevante
Okosystemdienstleistungen
Verbessertes Mikroklima

Larmschutz

Verbesserung der Luft- und Boden-
qualitat

Artspezifische Lebensraume

Wobhlergehen und Mehrwert durch das Prinzip Natur

www.biodiversity-premises.eu
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Okosystemdienstleistungen
— Im Dienste der Gesundheit

Neben dem Zusammenhang zwischen Natur
und psychischem und sozialem Wohlbefinden
sind die von Griinfldchen bereitgestellten Oko-
systemleistungen von hoher Relevanz fur die
menschliche Gesundheit (IPBES 2019).

Vegetation kann die Schallausbreitung durch
Absorption oder Beugung von Larm vermin-
dern. Es gibt aulterdem Hinweise darauf, dass
Vegetation die menschliche Larmwahrnehmung
beeinflusst, unabhangig von ihrer tatsachlichen
Wirksamkeit bei der Larmminderung (ten Brink
etal. 2016).

Grinflachen haben einen messbaren Einfluss
auf das Mikroklima und verbessern die Luftqua-
litat. Fassadenbegriinung kann die Konzentra-
tion von Stickstoffdioxid erheblich reduzieren:
Pflanzen (und Mikroorganismen) dienen we-
sentlich der Regulierung des Lufthaushalts, in-
dem sie (NO2) um bis zu 40 % und Feinstaub um
bis zu 60 % verringern (Pugh et al.,, 2012).

Grune Korridore dienen als Kaltluftschneisen;
Baume, Fassaden- und Dachbegriinung tragen
durch Verdunstung zur Abkihlung hitzebelas-
teter Areale bei (IPBES 2019, Wiistemann et al.
2017).

Gestaltungsmoglichkeiten
und Handlungsimpulse

Es ist wichtig, das individuelle Potential des
Standortes zu erkennen: Gebaude, Gelande,
und Vielfalt in die Planung bzw. Entwicklung
miteinzubeziehen.

Folgende Grundsatze biodiversitats-freundli-
cher und an den Bedurfnissen der Beschaftigten
orientierten Gestaltung dienen der Entfaltung
von Okologischen, 6konomischen und sozialen
Potentialen. Insofern konnen diese Maltnahmen
als Investitionen betrachtet werden, die in der

Gesamtbetrachtung einen Mehrwert fir das
Unternehmen schaffen:

Grundprinzipien naturnaher

Gestaltung

Standort gerechte und heimische Pflanzen
verwenden

Flachenbegrinungen durch Blihwiesen
(differenziertes Mahregime)

extensive und kostendampfende Pflege-
konzepte entwickeln

Verzicht auf Dinger und Pestizide
Versiegelung minimieren und auf Be-
triebsfunktionen abstimmen

Vielfalt durch strukturierte Lebensraume
schaffen

Vorrangig regionale Materialien verwen-
den

Gebaudebegriinung

bedurfnisorientierte Freiraume und Auf-
enthaltsqualitaten gestalten
Oberflachenwasser- und Bodenmanage-
ment an der Lebensvielfalt ausrichten
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Als zukunftsweisende MaRnahmen kénnen Mit-
arbeitende zur Forderung des Team-buildings
bei Planung und Pflege von naturnahen Firmen-
gelanden einbezogen werden: z.B. durch Mitar-
beiterversammlungen bzw. -befragungen, bis
hin zu Workshops oder ,Zukunftswerkstatten®,
welche ggf. durch Moderatoren unterstitzt
werden.

Fur solche Aktivitaten bietet sich an: Aufstellen
von Nistkasten flr Vogel, Anlegen und Pflegen
von Krauter- und Schnittblumenbeeten, die fur
Schmetterlinge attraktiv sind und in der Be-
triebskantine verwendet werden koénnen, Er-
stellen von Steinhaufen- und Morschholz-Ar-
rangements, Nischen und Tumpel, die das Erle-
ben und die Anregung der Sinne am ,Bluhen,
Summen und Singen®, durch Farben, Formen
und Gerlche ermoglichen

Wobhlergehen und Mehrwert durch das Prinzip Natur
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Heute sind Firmengelande meist funk-
tional und minimalistisch gestaltet.
Diese Aufgeraumtheit wird mit guten
Leistungen des Unternehmens assozi-
iert. In Zukunft werden Firmengelande
zentrale Zusatzfunktionen bekommen.
Sie werden einen wichtigen Beitrag
zur Regeneration der Mitarbeitenden
leisten, die Erfahrungs- und Aufent-
haltsqualitat steigern und gleichzeitig

heimischen Pflanzen und Tieren ge- Freifldchen dienen als Raum fir Begegnun-
eignete Nischen bieten. gen, die Kreativitat, Miteinander und Aus-
tausch fordern

Ein Wegenetz mit ansprechenden Stationen Erholung und Entspannung durch Naturer-
regt die Beschaftigten zu mehr Bewegung an. fahrung, Anregen der Sinne durch Vielfalt.

e

Trimm-dich-Pfad: Sportgerate auf dem Fir- Essbare Friichte und Krauter sind reich an Vi-
mengeliande kénnen die Mitarbeitenden moti- taminen und bieten genussvolle Erlebnisse in
vieren, etwas fiir ihre Fitness zu tun. der Mittagspause.
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Einbeziehung der Mitarbeitenden, Umsetzung
von Malknahmen als Team Building Aktivita-
ten.

Verwinkelte Ecken und abgelegene Banke als
Riickzugsort und Oase der Erholung.

Bildnachweis

Titelbild: Volkswagen Slowakia; S.2: IRS Systementwicklung GmbH; S.5 Freifléache: Pixabay; Wegenetzt: IlbA; Eidechse,

Sportgerate und Krauter: pixabay; abgelegene Bank: IlbA, Insektenhotel: Ecopolis/Hotel Veolia
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Boosting Urban Green Infrastructure through Biodiversity-Oriented Design of Business
Premises

Das EU LIFE Projekt "Boosting Urban Green Infrastructure through Biodiversity Oriented Design of
Business Premises" (LIFE BooGI-BOP), europaweit umgesetzt durch sieben Partnern, fordert die
naturnahe Gestaltung von Firmengelanden.

Wir untersttitzen Sie durch eine Erstberatung, durch die wir lhnen Orientierung bieten hinsichtlich
der Moglichkeiten naturnaher und bedlrfnisgerechter Gestaltung |hres Firmengelandes. Fir die
Umsetzung der geplanten Maknahmen nennen wir lhnen gerne Adressen fiir die Kontaktaufnahme
mit geeigneten Landschaftsarchitekten und Dienstleistern der Griinen Branche in |hrer Region.

Wir freuen uns darauf Sie zu unterstutzen!

Weitere Informationen: www.biodiversity-premises.eu

Kontakt:
Bodensee Stiftung Global Nature Fund Institut fur Lebensbezogene Architektur
Sven Schulz Dr. Thomas Schaefer Anton Robl

schulz@bodensee-stiftung.org schaefer@globalnature.org robl@zeitlandschaften.de

Editor: Global Nature Fund Finanziert durch:
Author: Global Nature Fund & ILbA e.V.
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